
 

 

Je suis heureux.  

Je suis en santé.  

Je suis plein d’énergie.  

Je suis en amour avec la vie.  

Je suis en amour avec autrui.  

Je suis en amour avec moi-même.  

Je suis quelqu’un de bien.  

Je suis quelqu’un qui aide son prochain.  

Je suis équilibré.  

Je suis sain.  

Je suis propre.  

Je suis ordonné.  

Je suis discipliné.  

Je suis créateur.  

Je suis un artiste.  

Je suis une lanterne pour tout le monde.  

Je suis un modèle à suivre.  

Je suis l’espoir de vivre.  

Je suis mes rêves.  

Je suis libre.  

Je suis le vent frais qui souffle fort.  

Je suis l’oiseau qui vole haut.  

Je suis dynamique.  

Je suis l’air.  

Je suis l’eau.  

Je suis la terre.  

Je suis le feu.  

Je suis l’éther.  

Je suis l’univers tout entier.                                                                                                         Je suis Un.  


