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Shambhala au centre de Saṃsāra 



 

 

Charme de résurrection     – Al. C. Laugh 

 

Je suis l’espérance. 

Je suis le jour d’après. 

Je suis la renaissance. 

Je suis la gloire après la défaite. 

J’apporte le renouveau et je fais revivre. 

Je suis celui qui est. 

Je suis celui qui porte le flambeau de la vie éternelle. 

J’espère et je fais espérer. 

Je suis grand et noble. 

Je suis fort et fidèle. 

Je fonce et j’adopte. 

Je crois et j’obtiens. 

J’en suis conscient, j’en suis témoin. 

Qu’il en soit ainsi. 

Merci. 

Ω. 

 



 

 

Pourquoi Ja?         – Al. C. Laugh 

 

Parce que Ja me rend plus humble, 

Parce que Ja respecte ses promesses, 

Parce que Ja fait apprendre, 

Parce que Ja fait comprendre, 

Parce que Ja est bon, 

Parce que Ja nous souhaite libres & souverains, 

Parce que Ja ne punit jamais, 

Parce que trouver Ja, c’est se trouver soi-même. 

 

Ja propose plutôt que d’ordonner, 

parce que Ja ne donne pas d’ordre, 

Ja fait du chaos de l’ordre. 

 



 

 

Grande Lecture, de nos retrouvailles, 

grande lecture.      – Al. C. Laugh 

Allumer une bougie & lire ce qui suit à voix de coffre vibrant : 

Aureus, Sol – 

Cuprum, Venus – 

Pecunia, Luna – 

Plumbum, Saturnum – 

Stannum, Iuppiter vel Venus – 

Ferrum, Mars – 

Mercurius, Mercurius – 

Aes, Cuprum + Stannum, Venus – 

Electrum, Aurum + Argentum, Iuppiter – 

Platina vel Chroma, Luna. 

Felini, Canes, Amphibia, Aves vel Aeriae, Subterraneae et 

Submarinae, Vehicula Omnium Terrarum, Terrestria. 

Plantae, Arbores, Algae, Fungi, Flores vel herbae, 

Arbores fructiferae, Plantae fructiferae vel olerum. 

Nos hesterni, Nos crastini, Nos hodie, Nos hinc, Nos inde, 

Nos desuper, Nos ab imo, Nos secundum, Nos ab antea, 

Nos nunc. 

Te voco, quia ita se res habet. 

Centrum, cor et nucleus sum, 

omnes, minimum vestrum donum mihi mittite et, 

Omnes incredibiliter divites erimus, essentia nostra 

communi, divites quia uniti, divites simul. 

Esto sapiens et fac. 



 

 

Les Royaumes (Minéral, Végétal, Animal) 

Minéral – Les 7 métaux de l’antiquité 

1. L’Or     (Soleil) 

2. Le Cuivre    (Vénus) 

3. L’Argent    (Lune) 

4. Le Plomb    (Saturne) 

5. L’Étain    (Jupiter ou Vénus) 

6. Le Fer    (Mars) 

7. Le Mercure   (Mercure) 

------------------------------------------- 

8. Le Bronze (Cuivre + Étain)  (Vénus) 

9. L’Électrum (Or + Argent)  (Jupiter) 

10. Le Platine ou le Chrome  (Lune) 

 

Animal – Les 7 types d’animaux 

1. Les Félins 

2. Les Canins 

3. Les Amphibiens 

4. Les Aves ou les Aériens 

5. Les Sous-Terrains & les Sous-Marins 

6. Les Tout-Terrains 

7. Les Terriens 



 

 

Végétal – Les 7 sortes de végétaux 

1. Plantes 

2. Arbres 

3. Algues 

4. Champignons 

5. Fleurs ou herbes 

6. Arbres à fruits 

7. Plantes à fruits ou à légumes 

 

Nous d’hier 

Nous de demain 

Nous d’aujourd’hui 

Nous d’ici 

Nous de là-bas 

Nous d’en haut 

Nous d’en bas 

Nous d’après 

Nous d’avant 

Nous de maintenant 

 

 

 

Je vous interpelle, 

parce qu’il en est 

ainsi. 

Je suis le centre, 

le coeur et le 

noyau, 

tout un chacun, 

envoyez-moi votre 

plus petit cadeau 

et, 

nous serons tous 

incroyablement 

riches, par notre 

essence collective, 

riches, parce 

réunis, riches 

ensemble. 

Soyez intelligents 

et faites-le. 

 



 

 

Pléiadiens,                         Les 23 Races Ex.-T.  

Siriens,                                           

Orions, 

Andromédiens, 

Lyriens, ------------------------------ Al. C. Laugh 

Acturiens, 

Vénusiens, 

Lémuriens, 

Atlantéens, 

Indigos, 

Cristallins ou Adamantins, 

Arc-en-ciel & Lumineux ou De Lumière, 

Peuple de Mintaka, 

Félins, 

Peuple de Maldek, 

Aviens, 

Martiens, 

Polariens, 

Hadariens, 

Peuple d’Agartha, 

Cassiopéens, 

Ummites, 

Peuple de Véga. 



 

 

Shambhala VS Saṃsāra  – Al. C. Laugh 
Saṃsāra est la roue des réincarnations que l’on doit fuir.  (Sommeil) 

Shambhala est lieu du bonheur paisible au centre de Saṃsāra. (Éveil) 

Ici est le mantra Kalachakra : 
Om – Ah – Hum – Hoh – Ham – Kshah 
– Ma – La – Va – Ra – Ya – Hum – Phat 
Le Kalachakra est un véhicule pour la paix mondiale. 

o OM est le vajra du corps, 
o AH est le vajra de la parole, 
o HUM est le vajra de l’esprit, 
o HOH est le vajra de la sagesse, 
Les deux syllabes suivantes, 
HAM et KSHAH sont les syllabes semences pour le père 
Kalachakra (HAM) et, par conséquent, sa consort Vishvamata (KSHAH). 
La syllabe suivante MA est la base du palais inestimable de Kalachakra. 
Les quatre syllabes LA, VA, RA, YA représentent les quatre éléments de la 
terre, le feu, l’eau, et le vent. 
HUM PHAT signifie une offrande de bénédictions, avec le souhait 
que l’audition du mantra et sa récitation apportent un bénéfice suprême à 
tous les êtres sensibles. 
Vajra : Est une arme ou outil mystique & magique. 
https://www.youtube.com/watch?v=IXY3GbZz-LM&t=298s  

https://mandalas.life/tag/om/
https://mandalas.life/tag/vajra/
https://mandalas.life/tag/body/
https://fr.mandalas.life/tag/vajra/
https://mandalas.life/tag/mind/
https://mandalas.life/tag/wisdom/
https://mandalas.life/tag/vishvamata/
https://mandalas.life/tag/elements/
https://mandalas.life/tag/earth/
https://mandalas.life/tag/earth/
https://mandalas.life/tag/fire/
https://mandalas.life/tag/water/
https://mandalas.life/tag/offering/
https://mandalas.life/tag/hearing/
https://mandalas.life/tag/mantra/
https://www.youtube.com/watch?v=IXY3GbZz-LM&t=298s


 

 

Kalachakra & Vishvamata 



 

 

 



 

 

 

 


